DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz bei:

GEWITTER

Es gibt leider keine absolut verlassliche Methode, den Beginn und die Dauer der Gefahrdung festzustellen.
Wenn zwischen Blitz und Donner jedoch weniger als 10 Sekunden vergehen, ist das Gewitter gefahrlich nahe.
In diesem Fall ist Nachstehendes zu beachten...

Gefahrlich sind:

Einzeln stehende Baume und Baumgruppen
Waldrander mit hohen Baumen

Metallzaune, Berggipfel und Grate

Aufenthalt im Wasser, offene Boote

Ungeschutzte Fahrzeuge (Fahrrader, Motorrader....)

Schutz bieten:

« Gebaude mit Blitzschutzanlage

« Stahlskelettbauten, Blechbaracken

« Fahrzeuge mit Ganzmetallkarosserie (Auto, Wohnwagen, Eisen-
bahnwaggon ...)

Im Notfall Schutz suchen:

In Mulde, Hohlweg, Hohle, Hutte (in Raummitte aufhalten)

« Im Waldesinneren (herausragende Baume meiden)

« In der Ebene mit geschlossener FuBstellung auf den Boden ho-
cken (vermindert Gefahrdung durch Schrittspannung)
Gegenuber moglichen Einschlagobjekten

Blitzschutzanlage fur das Gebaude:

« Die Blitzschutzanlage leitet bei einem Einschlag den Blitz ins
Erdreich ab

« Nur eine fachmannisch installierte Blitzschutzanlage schutzt vor
direktem Blitzschlag

« Informieren Sie sich auch bei Ihrer Versicherung

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz ) . L .
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Personen im Freien sollten nicht in Gruppen nahe beieinander stehen,
Telefon: 0732 65 24 36 sondern getrennt Schutz suchen. Es wird empfohlen, Dusch- und

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at

www.zivilschutz-oce at Wannenbader auf spater zu verschieben!

SELBST-
SCHUTZ
IST DER
BESTE
SCHUTZ.

OBEROSTERREICHISCHER

ZIVILSCHUTZ




DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz beim:

GRILLEN

Sobald das Wetter fruhlingshaft wird, gibt es fur viele nichts Schoneres, als wurzige Kostlichkeiten vom Rost
zu genieBen. Doch beim Grillen lauern einige Gefahren. Damit der GrillspaB nicht mit einem Besuch beim Arzt
oder im Krankenhaus endet, sollten Sie die unten stehenden SelbstschutzmaBnahmen ergreifen.

Gute Vorbereitung ist die halbe Miete:

« Achten Sie stets auf den ordnungsgemafBen Aufbau und sichern
Sie den Stand des Grillers auf nicht brennbarem Untergrund

« Kontrollieren Sie bei Gasgrillern, dass der Gasanschluss richtig
befestigt wurde und alle Zubehorteile gewartet sind bzw. la-
gern Sie Gasflaschen niemals in der Sonne

« Halten Sie genugend Abstand zu brennbaren Gegenstanden

« Halten Sie fur den Fall eines Unfalls oder Missgeschicks einen
Feuerloscher oder einen Eimer Sand bereit

« Windrichtung wegen Funkenflug und Rauchentwicklung beach-
ten

Sicheres Grillen:

« Schutzen Sie sich mit einer Grillschurze

« Loschen Sie Gasgrillerflammen oder brennendes Fett keinesfalls
mit Wasser

« Halten Sie Kinder und Tiere vom Griller fern

« Verwenden Sie zum Entzunden der Holzkohle ausschlieBlich
geprufte Grillanzunder - auf keinen Fall Benzin oder Spiritus

« Benutzen Sie Grillhandschuhe

« Verwenden Sie das richtige Zubehor, z.B. eine langstielige Grill-
zange mit hitzeisolierten Griffen

« Wenn Sie mit dem Grillen fertig sind, legen Sie den Deckel auf
den Holzkohlegriller und schlieBen Sie alle Luftungen. Beim
Gasgriller schalten Sie zunachst das Gas an der Flasche ab, da-
nach die Brenner aus

« Bei einem Holzkohlegrill die Asche oder Kohlereste erst nach
vollstandiger Verbrennung und Abkuhlung des Grillgerats ent-

sorgen
0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:
Oberosterreichischer Zivilschutz . .
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz Falls es doch zu einer Brandwunde kommt: Unter flieBendes, lauwar-
Telefon: 0732 65 24 36 mes Wasser halten (ca. 20°) und steril abdecken!

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at
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DER AKTUELLE

SELBSTSCHUTZTIPP

Selbstschutz ist der beste Schutz:

VORSICHT GIFTIGE PFLANZEN!

Zahlreiche Pflanzen in unseren Haushalten, Garten und der freien Natur sind giftig. Auch wenn sie noch so schon
sind, konnen sie beim Menschen heftige gesundheitliche Folgen bis zum Tod haben. Andere losen Allergien aus.
Solche allergenen Pflanzen enthalten kein Gift sondern Stoffe, die bei anfalligen Menschen eine Autoimmunreak-
tion hervorrufen. Neben dem typischen Heuschnupfen durch Pollen gibt es auch Pflanzen, welche bei Beruhrung
Kontaktallergien der Haut auslosen.

Wie reagiere ich richtig:

« Alle Pflanzenteile sofort ausspucken beziehungsweise aus dem
Mund entfernen.

o Ist der Vergiftete ohne Bewusstsein oder ist das Gift unbe-
kannt: Rufen Sie sofort die Rettung unter Notruf 144,

« Stellen Sie das Pflanzenmaterial sicher, damit man es identifizie-
ren kann.

« Finden Sie heraus, welche Menge und welche Teile der Pflanze
eingenommen wurden (Beeren, Blatter, Samen ..).

« Achtung: Viele Kulturpflanzen sind in den meisten Teilen giftig,
bis auf den Rest, den wir als Nahrungsmittel verwenden, Bei-
spiele dafur sind Kartoffel- oder Tomatenpflanzen, Tabak oder
der Schwarze Holunder- auch hier kann die Ursache liegen!

Erste Hilfe:

« Geben Sie viel kuhles Wasser zu trinken, aber keine Kochsalzlo-
sung, kein Rizinusol, keine Milch!

« Als erste MaBnahme zu Hause ist hochstens die Gabe von Me-
dizinalkohle zu empfehlen.

« Die Vergiftungsinformationszentrale gibt unter der Tel. 01 406
43 43 Auskunft uber das AusmaR der Gefahr und die richtigen
MaRnahmen.

« Das Erbrechen nur nach Rucksprache mit einem Arzt oder der
Vergiftungsinformationszentrale auslosen.

« Betroffene Hautpartien sehr grundlich abspulen.

« Patienten hinsetzen oder hinlegen, moglichst im Schatten!

Foto ORK/Markus
Hechenberger

VERBANDKASSETTE|

R
ﬂ Mehr Informationen erhalten Sie unter: Als giftigste Pflanze im europaischen Raum gilt der Blaue Eisenhut

. . . (Foto linke Seite oben). Schon nach zehn bis 20 Minuten spurt man
g&iggﬁf_gﬂghﬁ?ﬂag'K'ilrf‘;:huu die ersten Anzeichen einer Vergiftung, die auch durch Hautkontakt
Telefon: 0732 65 24 36 moglich ist. Die damit verbundenen Atemlahmungen konnen zum
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at Tod fuhren.

www.zivilschutz-ooe.at
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